
Rencontres 
Nationales 

du Sport-Santé
4ÈME ÉDITION

2023

9
SEPTEMBRE

INSEP PARIS

AVANCÉES & INNOVATIONS 

DANS LE SPORT-SANTÉ

Cohorte SESAME
« Sport Et Santé À Mon stadE »

Simon RÉAULT
Enseignant en APA et Doctorant



Rencontres 
Nationales 

du Sport-Santé
4ÈME ÉDITION

2023

9
SEPTEMBRE

INSEP PARIS

Promoteur Financeur

Méthodologie

Expertises



Rencontres 
Nationales 

du Sport-Santé
4ÈME ÉDITION

2023

9
SEPTEMBRE

INSEP PARIS

Contexte de l’étude : 1er point

Constats de l’expertise collective 2019 de l’INSERM 1 :
- Les personnes atteintes de maladies chroniques pratiquent moins que la

population générale du même âge ;
- Nombre important de patients ne participant pas aux programmes d’AP

proposés, et des taux d’abandon élevés sont rapportés au cours de ceux-ci ;
- Faible pourcentage de patients maintenant une AP une fois ces

programmes achevés.

Attentes :
- Études d’intervention de longue durée avec exercices

supervisés ;
- Suivi post-interventionnel sur le long terme pour l’évaluation de

la poursuite de la pratique des programmes en autonomie ;
- Promouvoir des recherches sur la motivation et l’observance à long

terme.
1 Collectif Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 12/02/2019 ed. Paris: EDP Sciences; 2019.
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Contexte de l’étude : 2nd point

Constats de l’expertise collective 2019 de l’INSERM 1 :
- Hypothèse « En conséquence des effets bénéfiques de l’AP sur la santé,

une diminution de la prévalence des évènements de santé et de leurs
complications, ainsi qu’un recours plus circonstancié à la consommation de
soins peuvent être observés ».

- Impact médico-économique d’une telle intervention n’a été que très peu
observé.

Attentes :
- Évaluer le rapport coût-efficacité des interventions selon la/les
technique(s) utilisée(s).

1 Collectif Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 12/02/2019 ed. Paris: EDP Sciences; 2019.
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Contexte de l’étude : 3ème point

Constats de l’expertise collective 2019 de l’INSERM 1 :
- Un médecin traitant peut prescrire de l’APA à un patient en ALD (décret « sport

sur ordonnance » 2).

Or,
- Confronté à des patients avecALD et horsALD (HTA, obésité, lombalgie, …) ;

- Défaut de formation à cette prescription non médicamenteuse ;

- Défaut de connaissance des structures proposant de l’APA.

Attentes :
- Développer les échanges et les réflexions communes entre les
différentes professions impliquées en faveur de la pratique de
l’APA.

1 Collectif Inserm. Activité physique. Prévention et traitement des maladies chroniques. 12/02/2019 ed. Paris: EDP Sciences; 2019.
2 Article L. 1172-1 du Code de la santé publique et Décret N°2016-1990du 30 décembre 2016.
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Objectifs de l’étude

Volet n°1 : Analyse comportementale

Objectif principal :
- Analyse comportementale des freins et leviers associés au maintien à distance d’un

changement favorable de comportement induit par un programme d’APAinitial.

Objectifs secondaires :
- Analyse de l’évolution des caractéristiques de la condition physique et de la qualité de vie ;
- Analyse des déterminants de l’observance au programme d’APA initial : « observants » vs. 

« non-observants » ;
- Analyse des déterminants à la persistance d’un mode de vie physiquement actif au décours 

du programme d’APA initial : « persistants » vs. « non-persistants » ;
- Comparaison de l’évolution de ces caractéristiques en fonction de sous-groupes (âge, sexe, 

pathologies, habitudes de vie pendant l’enfance, catégorie socio-économiques, …).
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Objectifs de l’étude

Volet n°2 : Analyse Médico-Économique

- Analyse de la consommation de soins en volume : suivi de l’évolution du parcours et de
la consommation de soins des participants au cours du temps ;

- Analyse de coût : en exprimant la consommation de soins en unités monétaires ;
- Analyse d’impact budgétaire : Estimation de la différence de coûts (Δ) entre la stratégie

d’APA pour les participants à SESAME et la stratégie de soins habituels (usual care) pour
des adhérents MGEN aux caractéristiques comparables.
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Objectifs de l’étude

Volet n°3 : Analyse de la prescription

Chez les professionnels de santé prescripteurs d’uneAPA:
- Analyse de l’ordonnance de prescription d’activité physique ;
- Analyse des freins et leviers à la pratique d’AP ;
- Analyse des freins et leviers à la prescription d’APA ;

Développement participatif de l’outil de prescription et de suivi du patient.
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Méthodologie de l’étude

Inclusion sur 4 ans
506 participants / an

Suivi sur 5 
ans

10 ans2024
participants
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Critères d’inclusion

- Être âgé(e) de 18 ans ou plus et ne pas être sous protection légale ;

- Parler et comprendre le français ;

- Présenter une pathologie chronique incluse dans la liste des ALD, étendue à
l’obésité, l’HTA, la BPCO, la maladie à coronavirus avec symptômes persistants
(COVID-19 long) ;

- Être en mesure de venir à MON STADE 2 fois par semaine pour sa séance
d’APA, suivant le programme individualisé de 16 semaines ;

- Être adressé(e) par son médecin traitant avec une prescription d’APA ;

- Signer le formulaire de consentement de participation à l’étude.
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Liste des pathologies d’inclusion
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Schéma de la prise en charge
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Contenu détaillé des bilans SESAME
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Maison Sport Santé « Mon Stade »

Évaluation de la condition 
physique

Lab : 200 m²

 Tests d’effort cardiorespiratoire 
avec mesure des échanges 
gazeux

 Analyse de composition 
corporelle / scanner DEXA et 
Bio-impédancemètre

 Tests musculaires et fonctionnels

Réentrainement à l’effort

Training : 500 m²

 Appareils de renforcement 
musculaire à résistance 
pneumatique (précision, 
confort, sécurité)

 Appareils de cardiotraining 
 Agrès et petits matériels

Cardiologues et Médecins du Sport
 Examen du patient et passation des tests 

d’évaluation
 Suivi et coordination du parcours du patient
 Urgences médicales

Cardiologues et Médecins du Sport
 Examen du patient et passation des tests 

d’évaluation
 Suivi et coordination du parcours du patient
 Urgences médicales

Enseignants en Activité Physique 
Adaptée
 Évaluation de la condition physique
 Conception des plans de réentrainement 

individuel
 Encadrement des séances d’APA
 Éducation thérapeutique du Patient

Enseignants en Activité Physique 
Adaptée
 Évaluation de la condition physique
 Conception des plans de réentrainement 

individuel
 Encadrement des séances d’APA
 Éducation thérapeutique du Patient

Equipe médicale et sportiveEquipe médicale et sportive

Plateau technique médical  Plateau technique médical  Plateau technique sportifPlateau technique sportif



Rencontres 
Nationales 

du Sport-Santé
4ÈME ÉDITION

2023

9
SEPTEMBRE

INSEP PARIS

Point d’étape - Présentation de la cohorte
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M. Simon RÉAULT
Doctorant STAPS
Enseignant en APA 
simon@monstade.fr

Centre d’expertise en santé, sport et performance
Maison Sport-Santé MSS-IDF-75-9
1, rue Elsa Morante, 75013  PARIS
01 44 23 30 00
contact@monstade.fr


