
FORMATION PROFESSIONNELLE

SANTÉ AU TRAVAIL

Effets bénéfiques de 
l’activité physique 
sur la santé

Evaluation de 
la condition physique

Planification et supervision 
de programmes individualisés

FORMATIONS
« COMME UN CHAMPION »

Tonifier sa posture

Bien bouger au quotidien

Equilibrer son alimentation

Savoir dormir

Gérer son temps

Gérer son stress

Bien vieillir

CONCEPTION & GESTION DE SALLES 

SÉANCES ENCADRÉES & COURS COLLECTIFS

BILANS DE SANTÉ

EDUCATION À LA SANTÉ

CONFÉRENCES ET 
MASTERCLASSES

ATELIERS CONTENUS 
ET SUPPORTS 
D’INFORMATION

Professionnels de santé

Professionnels de l'activité physique 
et du sport

Employeurs 

SALLE 3 ...SALLE 2SALLE 1

RECHERCHE & DÉVELOPPEMENT

PLAYGROUND

PUBLICATIONS 
SCIENTIFIQUES

ETUDES 
CLINIQUES

ENCADREMENT 
D’ÉTUDIANTS 

Entreprises de la santé

Equipementiers sportifs

Facultés 

Laboratoires de recherche

Etc.

Grand public

Patients 

Sportifs de haut niveau

Collaborateurs d’entreprises

PARCOURS SPORT & SANTE LAB
BILANS DE 
CONDITION  PHYSIQUE SANTÉ

PROGRAMMES 
INDIVIDUALISÉS 

Sport sur ordonnance

Sport Bien-être

Sport Performance

TRAINING
SÉANCES 
D’ENTRAÎNEMENT 
INDIVIDUALISÉ

SÉANCES 
D’ENTRAÎNEMENT 
LIBRE

COURS COLLECTIFS

CONSEIL COMMUNICATION
& EDUCATION 
À LA SANTÉ 

INGÉNIERIE DE PROJET

EXPERTISE SCIENTIFIQUE

Médecins

Enseignants en APA-S

Educateurs sportifs

Patients

Sportifs

INFORMATION ET ORIENTATION

LOGICIEL FITTms

Entreprises 

Collectivités 

Etablissements de santé

Salles de sport

BILANS SUIVI

PROGRAMMATION SÉANCES

Prescription d’une activité 
physique adaptée selon 
le profil de patient


