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C’EST MON ARGENT
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Enfin le sport sur ordonnance!

MON STADE: UNE SALLE
PAS COMME LES AUTRES

Un complexe médico-sportif qui évalue vos
capacités physiques et cardiaques avant
d'élaborer un programme d‘cntrainement vous
permettant d'atteindre vos objectifs de forme,
de compétition sportive ou de sants, c'est la
spécialité de Mon stade,

‘entrée en vigueur d=a Lo dite de «3port
sur ordotinances va inévitablement
gaccompagner de l'ouverture de
complexes médico-sportifs
spécifiques aver une approche
iusque-la réscrvée aux athlézes do
haut nivezu A I'ins:ar de Mon $tade,
un érahlissemen_installé dans le
13 arrondissement de Paris, ouvertt
par e docteur Roland Krzentowsk:,
médecin du sport «Alors que
Jlactempagnais 'équipe de Francs
d’athlétisme & Los Angelss, 11y a
quelques années, }'al vy SUT UN CAMPUS
les chammons s'entrainer avec des
professeurs et des £tudiants, obéses ou pas,
et il y avait ure vrale ccnnivence entre ces
différentes populations autour d'une rméme discipline », se
souvient-il, Le concept d'un espace carnmun fait son
chernin et le docteur Roland Krzentowski Anit par ouvrir
cette salle qui accueilie trais types de population des
sportifs motivés par une échéance précise commme courir

le marathon de Paris, des personnes attentives au mainlien

de 'eur ‘orme comme les femmes enceirtes et des patients
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Monstade
lsa Morante, 75013

Bllan avec entrainement:
3 partirde 780 €
Dans la cadre du partenariat

monstade fr

dont la santé nécessite de l'exercice paysique. Un
partenariat avec l'Agence régionale de santé parmet &
250 Frarciliens de profizer chaque année de lexpertise des
medenns ef nréparataurs physiques de Mon stade pour uns
sornmne modique Quelle que soit 1a population, Ta prise en
main démarre par un bitan de condition physique. Flus de
deux heures d'examens et de tesls sont nécesszites. Le
bilan démarre par un scannar et un impédancemetre qui
révelent la composttion de volre masse corporelle avec le
pourcentage de masse grasse, de masse asseuse, de resse
musculaire scche et de volumes d'ecau Des donnecs
fondamentales lorsqu’on sait que de nombreuses
pathologies, métabaoliques notarmment, sont lides 3 un
deséquilibre entre la masse grassc ot la massc
masculalire. Vient ersuite le temps de se faire
poser des dizaines d'éectrodes, d'enfler un
brassard de pressicn artérielle et un masque
re.ié 3 un analyseur de gaz Car c'est
aczoutré de la sorte que se déroule le test
d'effort prévu sur un tapis de course
realant ou sur un vele Le but est de tenir
le plus longternps possible er: résistant
aux différents paliers de Jfcullé Tes
résultazs permertront de déterminer votre
capucité cardiorespiratolre nour mieux
programmer des exercices physiques
adantés. Aprés quelgues minutes de repos,
place aux tes*s rmusculaires afin d'évaluer la
force, la puissance, encurance, I'équilibre et la
souplesse La encore, il s'agit de pouveir indiquer un
entrainement adapté enn musculation ef étirements. A la fin
de Sous c25 exercices, munl de certaines da donndes, le
preparatear physique vous élabore un programme précis de
39 séarces § ralson de deux ou trols par semaine, dans Jes
locaux de Mon stade, gui tient compte de vos objectifs. On
repart avec 1a certitude de nguvair enfin bouger & bon
escient. Avec an coach certes, mais aussi & terrme tout soul
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