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srcours JOS€ Mar ajo,
maitre de son destin

L'ancien athléte berruyer, qui a participé a deux olympiades en 1976 et en 1980, distille aujourd’hui
ses précieux conseils au sein de la structure “Mon stade”, dédiée au sport et ala santé.

Reperes

=10 AOUT 1954 : Naissance de
José Marajo.

= JUILLET 1971 : premiers
championnats de France sur

1200 m.

[3 1976 : premiére participation
aux Jeux olympiques a Montréal.
[3 1984 : fin de carrire aprés avoir
manqué les Jeux de Los Angeles.

[ 2009 : début de I'aventure
dans la structure “Mon stade".

Tous droits réservés a I'éditeur

O Le coureur berrichon fut I'un des plus grand demi-fondeurs
francais dans les années 70 et 80,
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as premiéres courses dans

la cours de récréation de

1'école primaire d' Auron

4 Bourges jusqu'aux
pistes olympiques, Lhistoire de José
Marajo est celle d'un enfant sur-
doué. Reconnaissable grice & son
incomparable silhouette longilicne,
['anricn athléde borrayer s'ost pro-
ressivement hissé an panthéon des
plus grands demi-fondeurs francais
del'histoire. Un gros talent, dontles
qualités athlétiques naturelles se
somt trés vite réveléos durant 'on-
fance. « Quand j'étais petif, nous
jouions a "Mara" ¢ I'école, se sou-
vient.José, Aumomentde la récréa-
{ion, touie ma classe essayail de
m'mttraper. Maois falleis benncoup
plusvite, »

Premiers championnats

de France 316 ans

Pourtant, le gargennet n'est pas
attiré outre mesure parl'athlétisme,
En plus dela course 4 pied, il pra-
Ligue en ellel beaucoup d'aulres
sports commele fonthall, 1e basket-
ball oule jude. Toutefols, un premier
déclic alieuen 1966, lors des Jeux
olympiques de Mexico. Sensibilisé
prarses parenls, originaives de var-
tinique, anx prohlémes des droits
civigques des Afro-Ameéricains aux
Etats-Unis, il se découvre pourla
premiére fois un intérét pour l'ath-
Telisme el pour « ces Neirs guol
gagnett ». « Mes porents m‘ont io-
jours édugué sur les problémes de
racizme, révéle-t-il, Personneallie-
frrenal, e sinous clionsles seols
Nofrs & Botnges, nous avons &lé fris
bien accueiliis. Fvidermen f, j'ai
quand méme été insulté de
“Negro” ot de "Banarda”, surtout
au debul. Muis celu est resfe rés
rare. Les Berrichons ontt 61€ super. »
Unautre déclica également licu en
1971. L'adolescent est alors profon.-
dément dégu parle foothall et par

« En 1966, lors des Jeux
de Mexico, je découvre
ces nairs qui gagnent »

l'état d'esprit de ses camarades, qui
ne se donnent pasles movens de
tout gagner durant la saison. U
décidealors deseconsacroral'ath-
létisme aver son club de La Cha-
pelle-Saint-Ursin. « Quand je cotirs,
fe suis Ie seul responsable de mes
performances », explique-t-il. Lne
valonté de restor madtre de sondes-
tin qui le poussera, sans doute, d
COULT sans entrainewr durant ure
grande partie de sa carriére. Un
cheix qu'il reqrettera plus tard.

Paradoxalement, malgré cette
amhition débordante, José Marajo
n'est pourtant pas trés porté sur L'en-
trafncrnent. L dispute ainsd ses pro-
miers championnats de Trance &
16 ans sans véritable préparation.
Ca3juillet 1971, il prend pourtant
la St place d'un 1 200 m remporté
ar un certain Guy Novés, futur -
bvmarn au Stade Towlousain, qui bat
le record de France de la distance.
U ene haine ensuite avec los charm-
piomnats d'Europe junior a Duis-
bowrg (Allemagne) en 1973, Quali-
fié en finale du 800 m, le jeune
homme tait un execllent début de
corse avant de eraquer ot de findr
demier : « Je parstrés fort, raconte
le Berruyer. Sans doute trop. Je suis
sur fes hases du record du monde,
Evidemment, jone tiens pas o dis-
fance et je finis par ldcher, » u'im-
porte, un champion estné ce soirla.
ezt d l'issue de cette course que
José Marajo sc fait la promoessc
d'étre médaillé aux jeux olym-
picues, la premiére compétition &
l'avoir fait réver.

A 21 ans, il commence alors enfina
s'entrainer sérieusement a4 I'INS
(ancétre de U'lnsep) a Paris, dans
l'optique des prochaines oly-
plades. Deux ans plus tard, il dis-
puie ainsi les Jeux de
Montréal sur 800 m
mais il st dlimind dés
les séries. I faitle pari
de revenir plus forta
Moscon quatre ans
wlus tard. Sans sur-
pIlse, il se domine les
movyens de ses ambi-
tioms. En 1977, il
décroche sonprernic titre de charm-
pion deFrance du 800m. Un anplus
tard lors d'un meeting & Francfort,
il égalele record de France dela dis-
tancecn1'45" 8. Unemarque qu'il
ne tardera pas d amdéliorer, B 1979,
le chrono tombe, [ cdaqueurn 1'43"9
lors d'ine course a Saint-Maur-des-
Fossés. L'athléte tricolore semble
au sormmnet de sa fonne au nioment
d'aborder les Jenx de Moscou, Mais
rien ne via se passer Commes prévi,
Les choses commenceant 4 mal tour-
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ner dés son arrivée sur le territoire.
« Les aultorilés russes n'ont pas é1é
Irés sympas avec mol (fouilles & 1'aé-
roport}, reqrette José. I fout dire gur'il
y avait un contexte particulier avec
le boycoft. Sur le plan sportif, ce fuf
aussi une grosse déception. J'étais
complétement a cote de la colline,
Un mois avant j'élaisen super fornmne,
je venais de réaliser deux perfor-
mances mondiales. Mais j'atirais dit
me reposer, je suis qrrivé cramé... »
Conséquence, le Berruyer ne peut
faire mieux qu'une 7< place dansles
finales du 800 m et du 1500 m.
courtmémeavec 39,5° C defiévre,
Avec le recul, l'ancien coureur
pense qu'il aurait siirement mieux
géré rette préparation olympique
avecun entraineur. Un grand regret,
carle réve olympique est passe. 5i
l'athléte poursuit sa carriere et
aligne des performances honnétes
durantles années suivantes, il est
oblige de déclarer forfait pourles
jeux de 1984 & Los Angeles, victime
d'une déchimre musculaire. l met
alors un terme 4a sa carriére cette
méme année,

Une reconversion originale
aprés la fin de sa carriére
José Marajo commence alors son
étonnante reconversion, Professeur
d'EPS depuis plusieurs années,
notamment au lycée Berlioz a Vin-
cennes 4 proximité de l'Insep, il
envisage de revenir dansl'athlé-
tisme. Il est alors propulsé entrai-
neur national a la Fédération fran-
caise d'athlétisme jusqu'en 2001. 11
intégre ensuite le ministere des
Sports en tant que spedialiste du sta-

tut desathlétes de haut niveau puis
il est chargé de mission au mimistére
de la Défense. Enfin, il devient
meéme Directeur technique natio-
nale (DTN} a la Fedération frangaise
de voile. Un parcours atypique.
D'autant qu'en paralléle, il assume
aussi un role d'entraineur al'lnsep
auprés de champions comme
Bouahdellah Tahri, Cyril Laventure,
Nathalie Toumas, Mustapha David,
un athléte paralympique, et Mehdi
Baala. En 2009, il décide pourtant
detout laisser tomber pour se lan-
cer dans un nouveau projet, celui
de "Mon stade”, une structure
dédiée au sport et a la santé. «
J'adore fransmettre mon saveoir,
explique José. On propose des pro-
grammes adaptés i la santé de cha-
cun. Récermment, une athiéle espa-
gnole est venue nous demander
conseil, car cela faisail un an gu'elle
ne pouvait plus courir, C'est récon-
fortant. »
Parfaitement epanocoui dans cette
nouvelle vie & Paris, l'ancien Ber-
ruyern'aaujourd hui presque plus
d'attaches dans le Berry. Mais il
garde un trés bon souvenir de ses
années d Bourges. « Je n'oublie pas
d’oll je viens, assure-i-il. Je me sour-
viens de mes amis d'enfance sans
qui, peut-élre, je n'aurais paseu la
meéme carriere, L'an dernier, je suis
néme revenu eut lycée Alain-Four-
nier pourféterles 50 ans de I'éta-
hlissement. A cette époque, tout le
monde & Bourges connaissait les
Marajo. » Depuis, José s'est aussi
fait un prénom sur la scéne interna-
tionale. W

Antoine Bertaux
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